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Мы, участники региональной конференции «Ускорение прогресса в области сексуального и
репродуктивного здоровья в Восточной Европе и Центральной Азии», состоявшейся в Тбилиси
26�27 сентября 2023 года, представляя правительства, гражданское общество и научные круги,
международные тематические сети, организации частного сектора и профессиональные
общества,

- Приветствуем значительный прогресс, достигнутый за последние три десятилетия в
области сексуального и репродуктивного здоровья и прав,

- Признаем, что еще предстоит решить множество вызовов в сфере обеспечения всеобщего
доступа к сексуальному и репродуктивному здоровью и реализации репродуктивных прав
для всех людей во всем регионе,

- Признаем, что дальнейший прогресс находится под угрозой в меняющихся условиях, в
результате, среди прочего, вооруженных конфликтов, кризисов в области
здравоохранения, бедности, эмиграции квалифицированного медицинского персонала,
противодействия гендерному равенству и репродуктивным правам, а также изменения
климата.

- Подчеркиваем важность увеличения инвестиций в сексуальное и репродуктивное
здоровье и права, в том числе путем интеграции основных услуг по сексуальному и
репродуктивному здоровью в рамках всеобщего медицинского обслуживания

- Выступаем за обеспечение всеобщего доступа к сексуальному и репродуктивному
здоровью как к фундаментальному праву каждого человека и ответственности каждой
страны и территории в регионе.

- Подтверждаем взятое нами обязательство укрепить усилия, сотрудничать и обеспечивать
подотчетность для ускорения прогресса на пути к достижению сексуального и
репродуктивного здоровья для всех.

Приоритеты последующих действий

Мы подтверждаем, что в своих действиях будем руководствоваться следующими
приоритетами:



- Продвижение всеобщего охвата услугами здравоохранения для ускорения всеобщего
доступа к основным услугам сексуального и репродуктивного здоровья для всех, не
оставляя никого позади,

- Устранение предотвратимой материнской смертности и заболеваемости, обращение
вспять недавнего роста материнской смертности в некоторых странах и уменьшение
воздействия кризисов в области здравоохранения, вооруженных конфликтов и других
факторов, замедляющих прогресс в области материнского здоровья,

- Подтверждение поддержание важности планирования семьи в условиях низкой
рождаемости как имеющего решающее значение для обеспечения способности женщин
реализовать свои намерения в отношении рождаемости и реализации репродуктивных
прав, для минимизации случаев нежелательной беременности, а также для
предоставления женщинам и девочкам возможности реализовать свой потенциал, тем
самым укрепляя человеческий капитал общества и демографическую устойчивость,

- Приоритизация профилактики и лечения бесплодия для поддержки пар и отдельных лиц в
реализации их репродуктивного выбора,

- Борьба с растущим числом новых случаев и смертей, вызванных раком репродуктивной
системы (рака шейки матки, молочной железы, яичников), с особым упором на
профилактику рака шейки матки, поскольку его можно предотвратить,

- Прекращение гендерного насилия и вредных практик, таких как детские браки, которые
являются нарушением прав человека и препятствием на пути полной реализации телесной
автономии,

- Решение проблемы недостаточной осведомленности и знаний в области сексуального и
репродуктивного здоровья и прав, а также вредных социальных и гендерных норм и
заблуждений, мифов и взглядов, которые негативно влияют на способность людей
реализовывать свои репродуктивные права, как среди населения в целом, так и среди
поставщиков услуг,

- Решение проблемы криминализации передачи ВИЧ, а также сохраняющихся
карательных законов, продолжающейся стигматизации и дискриминации людей,
живущих с ВИЧ и подверженных риску заражения, во всем регионе, которые препятствуют
эффективным мерам противодействия ВИЧ,

- Приоритизация сексуального и репродуктивного здоровья и прав молодежи путем
обеспечения доступа к всестороннему образованию в области сексуального здоровья и
медицинским услугам, ориентированным на молодежь, с особым акцентом на наиболее
уязвимые группы населения, путем значимого участия молодых людей и других



заинтересованных сторон, как жизненно важной инвестиции в здоровье, права и развитие
нынешнего и будущих поколений,

- Реализация репродуктивных прав и забота об удовлетворении потребностей в области
сексуального и репродуктивного здоровья лиц с инвалидностью, в том числе женщин и
молодежи, которые часто игнорируются системами здравоохранения и обществом,

- Наращивание потенциала национальных систем статистики и здравоохранения для
предоставления и применения в политическом диалоге точных данных о сексуальном и
репродуктивном здоровье с разбивкой по возрасту и полу с уделением особого внимания
уязвимым группам на национальном и субнациональном уровнях,

- Повышение устойчивости сектора здравоохранения для адаптации и реагирования на
потребности населения в области сексуального и репродуктивного здоровья, особенно
женщин и девочек, в условиях изменения климата и роста эмиграции
квалифицированного медицинского персонала.

Мы обязуемся удвоить наши усилия в следующих областях, согласно соответствующей
национальной политике и приоритетам:

● Продвигать политику сексуального и репродуктивного здоровья, обеспечивая всеобщий,
равный доступ ко всему спектру комплексных услуг по сексуальному и репродуктивному
здоровью в рамках всеобщего охвата услугами здравоохранения и в контексте более
широких инвестиций в здравоохранение, развитие и демографическую устойчивость.

● Увеличить инвестиции в сферу сексуального и репродуктивного здоровья и
репродуктивных прав, используя внутренние ресурсы для инновационных,
ориентированных на результат стратегий и программ сексуального и репродуктивного
здоровья.

● Укрепить блоки систем здравоохранения для обеспечения всеобщего доступа к
сексуальному и репродуктивному здоровью в контексте Целей устойчивого развития и
Программы действий, принятой Международной конференцией по народонаселению и
развитию �МКНР�.

● Расширить спектр и обеспечить доступность интегрированных услуг по сексуальному и
репродуктивному здоровью в рамках первичной медико-санитарной помощи,
направленных на профилактику осложнений беременности и родов, оказание
ориентированных на молодежь медицинских услуг, качественную дородовую и
послеродовую помощь, комплексное помощь по прерыванию беременности в
соответствии с национальным законодательством, а также услуги по контрацепции и
планированию семьи, удовлетворение потребностей в планировании семьи и, в частности,
в консультировании по вопросам контрацепции и фертильности, консультировании и



лечении в период менопаузы, а также предотвращении нежелательной беременности, рака
шейки матки, ВИЧ и других ИППП.

● Применять цифровые технологии и инновационные подходы наряду с традиционными
подходами к обучению для повышения грамотности в сфере здравоохранения и
образования в области сексуального и репродуктивного здоровья и репродуктивных прав,
а также интеграции комплексного сексуального образования в общую систему
образования.

● Инвестировать в национальный институциональный потенциал и человеческие ресурсы
для обеспечения всеобщего доступа к сексуальному и репродуктивному здоровью и
реализации репродуктивных прав, в том числе путем обновления национальных учебных
программ для поставщиков услуг и продвижения программ непрерывного образования и
лицензирования/сертификации для поставщиков услуг на разных уровнях.

● Обновить национальные руководящие принципы и протоколы служб сексуального и
репродуктивного здоровья, ссылаясь на международно-признанные фактические данные
и практику, применяя гендерно-чувствительные подходы, основанные на правах человека,
не оставляя никого позади.

● Создать широкие коалиции для борьбы с вредными социальными и гендерными
нормами, ролями и стереотипами, которые ограничивают способность женщин и девочек
реализовать свою телесную автономию, а также сексуальное и репродуктивное здоровье
и права.

● Анализировать, решать и предотвращать гендерное насилие и вредные практики,
которые являются нарушением прав человека и препятствием на пути полной реализации
телесной автономии.

● Бороться с растущей эпидемией ВИЧ путем повышения национальной ответственности за
противодействие ВИЧ и расширения прав и возможностей гражданского общества и
сообществ, чтобы они могли стать неотъемлемой частью национальных стратегий и
планов, путем принятия политики, которая декриминализирует передачу ВИЧ, а также
путем устранения структурных и социальных барьеров, включая стигматизацию и
дискриминацию людей, живущих с ВИЧ.

● Обеспечить, чтобы потребности уязвимых и маргинализированных групп, включая,
помимо прочего, людей, живущих с ВИЧ, лиц с инвалидностью, подростков и молодежи,
пожилых людей и ключевых группы населения, учитывались в программах, руководствах
и стандартах обслуживания.



● Приоритезировать расширение прав и возможностей сообществ посредством
укрепления моделей на уровне сообществ и роли ОГО и посредников в сфере
медицинского обслуживания для улучшения результатов в отношении здоровья.

● Гарантировать готовность и реагирование на гуманитарные кризисы, чтобы обеспечить
пострадавшему от кризиса населению доступ к Минимальному комплексу начальных мер
�MISP� для репродуктивного здоровья в чрезвычайных ситуациях.

● Анализировать и учитывать изменяющуюся окружающую среду и факторы,
потенциально влияющие на здоровье населения, включая политическую среду,
демографический, социально-экономический и политический контекст, изменение климата
и социальные нормы из расчета на всю продолжительность жизни человека.

● Инвестировать в наращивание национального институционального потенциала для
предоставления данных о сексуальном и репродуктивном здоровье в рамках
мониторинга ЦУР и процессов разработки/реализации политики, уделяя особое внимание
уязвимым и труднодоступным группам населения, применяя призму жизненного цикла к
сбору и анализу данных.

● Работать вместе для обмена опытом, знаниями и передовыми разработками, создавая
сообщества специалистов-практиков, применяя инновационные модели партнерства для
межстранового и многосекторального сотрудничества.


