
сексуальное и 
репродуктивное здоровье

В центре внимания 

в странах Восточной Европы и Центральной Азии



Основные проблемные 
вопросы

Обеспечение всеобщего доступа 
к сексуальным и репродуктивным 
правам - основной приоритет 
работы ЮНФПА в странах Восточной 
Европы и Центральной Азии. С 
начала 1990-х годов число и уровень 
смертности  женщин, умирающих 
во время беременности или в 
родах, сократились в регионе 
более чем вдвое. Женщины имеют 
больше возможностей планировать 
когда иметь детей и сколько. Но 
не все в равной степени смогли 
воспользоваться положительными 
результатами этой работы. Молодые 
люди, бедные, неграмотные 
женщины, этнические меньшинства 
и представители мигрирующих 
и мобильных групп населения, 
а также сельское население все 
еще сталкиваются с серьезными 
проблемами, пытаясь получить доступ 
к  необходимым услугам и информации  
для сохранения здоровья. Гораздо 
больше еще предстоит сделать, чтобы 
положить конец предотвратимым 
смертям и заболеваемости среди 
женщин репродуктивного возраста и 
обеспечить всем людям возможность 
реализовать свои основные права, в 
том числе относящиеся к наиболее 
интимным и фундаментальным 
аспектам жизни.
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* Применение современных методов контрацепции среди женщин репродуктивного возраста (15-49 лет), состоящих в зарегистрированном или гражданском браке.  
Источник: ЮНФПА, Доклад о состоянии народонаселения мира, 2014 год.

Коэффициент распространенности контрацепции  
(современные методы)*

Сохраняющаяся материнская смертность  
от предотвратимых причин

Показатели материнского здоровья серьезно разнятся в регионе, как между  странами,  
так и внутри одной страны, причем показатели материнской смертности и заболеваемости  
в целом выше в Центральной Азии. Наименее обеспеченные группы населения, такие как  
рома,  все еще сохраняют высокие показатели материнской смертности из-за препятствий  
к высококачественным услугам по охране сексуального и репродуктивного здоровья.

Незапланированные беременности и небезопасные аборты

В регионе  отмечается самый низкий показатель использования современных средств 
контрацепции  по сравнению с глобальными, в особенности в Юго-Восточной Европе и 
на Южном Кавказе, высокий  уровень незапланированных беременностей, в особенности 
среди молодежи и маргинализированных групп населения, частота подростковых родов 
приблизительно втрое выше в регионе по сравнению с Западной Европой. По-прежнему во 
многих странах  прерывание беременности  используется в качестве средства регулирования 
рождаемости, и сохраняется проблема небезопасных абортов. Слабые консультационные услуги, 
высокая стоимость, отсутствие выбора и ненадежность поставок - вот некоторые факторы, не 
позволяющие людям пользоваться современными контрацептивами.

Высокая заболеваемость раком шейки матки и инфекциями, 
передаваемыми половым путем

Высокая заболеваемость раком шейки матки и инфекциями, передаваемыми половым путем 
(ИППП), растущий уровень  ВИЧ-инфекции создают серьезные и взаимосвязанные угрозы 
здоровью в регионе. Восточная Европа и Центральная Азия -  один из немногочисленных 
регионов мира, в котором отмечается рост новых случаев ВИЧ-инфекции: по оценкам, в регионе 
1,1 млн. людей живут с ВИЧ. Рак шейки матки - второй по распространенности вид рака у женщин 
в возрасте от 15 до 44 лет и, по сравнению с женщинами этого же возраста в странах Западной 
Европы, вероятность умереть от этого заболевания до 10 раз выше у женщин, живущих в 
Центральной и Восточной Европе.

Возрождение социально консервативных ценностей и политики

Социокультурные и политические барьеры, связанные с гендерной дискриминацией и 
возрождением социально консервативных ценностей, продолжают препятствовать усилиям 
по обеспечению всеобщего доступа к комплексным услугам по охране сексуального и 
репродуктивного здоровья на основе прав человека. Перед лицом сокращения общей 
численности населения в ряде стран региона также изучается возможность применения или 
проводится политика содействия рождаемости, направленная на повышение коэффициента 
рождаемости, которая может негативно отразиться на репродуктивном выборе и состоянии 
здоровья людей.
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Работа ЮНФПА в регионе

Улучшить доступ к современным 
средствам контрацепции и 
качественным услугам по охране 
СРЗ

ЮНФПА использует государственно-
частное партнерство, социальный 
маркетинг и общий рыночный подход 
для улучшения доступа к современным 
методам планирования семьи. Фонд 
также работает с правительствами стран 
в целях разработки и осуществления 
национальных стратегий и планов в области 
охраны сексуального и репродуктивного 
здоровья, реформ здравоохранения, 
а также стратегий контрацептивной 
безопасности, улучшающих доступ 
к услугам по планированию семьи, 
особенно маргинализированным группам 
населения. Конечная цель этих усилий - 
сокращение числа абортов и материнских 
смертей путем предотвращения числа 
незапланированных и связанных с высоким 
риском беременностей, и предотвращения 
тысяч новых случаев ИППП и ВИЧ за счет 
расширения доступа к презервативам.

В результате проведения ЮНФПА 
адвокативной деятельности и диалога по 
вопросам разработки политики в Албании, 
Армении, Молдове и Туркменистане 
разработана национальная политика, 
стратегии обеспечения средств 
безопасности и планов действий для 
обеспечения государственных закупок и 
стабильных поставок контрацептивов.

Укрепить срочную 
акушерскую помощь и уход за 
новорожденными

ЮНФПА поддерживает программы по 
совершенствованию политики и внедрению 
успешных практик срочной акушерской 
помощи и ухода за новорожденными, 
эффективного перинатального ухода 
и конфиденциального изучения 
материнской смертности, расширению 
и институционализации опыта, уделяя 
особое внимание на отдаленные и сельские 
территории.

В регионе Восточной Европы и 
Центральной Азии достигнут практически 
всеобщий доступ к дородовому уходу, 
а квалифицированный персонал 
присутствует при 95% родов. С 1990 года 
уровень материнской смертности снизился 
с 66 до 27 смертей на 100 000 живых 
рождений.

Поддержать усилия по 
повышению качества 
медицинского обслуживания

В сотрудничестве с министерствами и 
службами здравоохранения, ЮНФПА 
работает над повышением качества услуг 
по охране сексуального и репродуктивного 
здоровья и расширением возможностей 
медицинских служб в области укрепления 
здоровья матери и ребенка. Фонд также 
помогает поддерживать разработку 
и выполнение научно-обоснованных 
клинических протоколов по охране 
сексуального и репродуктивного здоровья 
в соответствии с международными 
стандартами.

В Таджикистане ЮНФПА оказал поддержку 
Министерству здравоохранения в создании 
центров репродуктивного здоровья на 
территории всей страны, благодаря чему 
больше женщин прошли медицинский 
осмотр во время беременности и 
воспользовались услугами 
профессионаллов во время родов

ЮНФПА направляет свои усилия на обеспечение всеобщего доступа к охране сексуального и репродуктивного здоровья и 
содействует реализации репродуктивных прав и планированию семьи - необходимых условий сокращения материнской 
смертности и заболеваемости - посредством различных инновационных и адаптированных к местным условим  программ, 
реализуемых в сотрудничестве с правительствами, гражданским обществом и медицинскими службами.

* Оценки уровней материнской смертности (число материнских смертей на 100 000 живых рождений) по странам 
мира, по состоянию на 2013 год (синего цвета) и для всего региона за период с 1990 по 2013 годы (серого цвета).  
Источник: Тенденции материнской смертности: с 1990 по 2013 год. Оценки ВОЗ, ЮНИСЕФ, ЮНФПА, Всемирного банка 
и Отдела по народонаселению ООН.

*Коэффициент материнской смертности в Восточной Европе и Центральной Азии

(регион)
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Фонд Организации Объединенных Наций в области народонаселения
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Приоритеты на будущее
• Сотрудничать с правительствами по 

устранению препятствий (например, из-за 
возраста, семейного положения, социально-
экономических условий или географического 
положения) к услугам и средствам в сфере 
сексуального и репродуктивного здоровья.

• Усилить ответ на инфекции, передаваемые 
половым путем, включая ВИЧ, количество 
новых зарегистрированных случаев которого 
растет в регионе.  

• Укрепить потенциал стран в сфере сбора 
и анализа данных для подкрепления 
национальной политики и программ 
фактической информацией. 

Содействие в профилактике рака 
шейки матки

Устранить пробелы в области охраны 
сексуального и репродуктивного здоровья 
в части профилактики рака шейки матки, 
продвижение профилактики на высоком 
уровне и повышение знания населения о 
профилактике заболевания, интеграция 
профилактических мер в систему 
здравоохранения - основная цель ЮНФПА 
и партнеров Фонда на национальном, 
региональном и глобальном уровнях.

Более 44 000 женщин проходят скрининг 
рака шейки матки в Грузии ежегодно, 
начиная с 2008 года при поддержке 
партнерской программы ЮНФПА и 
правительства страны.

Расширить сбор и анализ данных 
для разработки политики на 
основе доказательств

ЮНФПА оказывает поддержку в области 
анализа данных и исследований по 
всем ключевым аспектам сексуального 
и репродуктивного здоровья, включая 
поведенческие модели, негативно 
отражающиеся на спросе на услуги по 
планированию семьи, современные 
методы контрацепции, и информацию 
о потребностях уязвимых групп. Фонд 
использует эти фактические данные 
в адвокативной деятельности по 
усовершенствованию законодательства 
и политики в области сексуального и 
репродуктивного здоровья.

Основанная на доказательствах 
адвокативная деятельность ЮНФПА по 
усилению национального потенциала 
в сфере сбора, анализа и применения 
данных для диалога по вопросам 
разработки политики, позволила 
усилить стратегии в области охраны 
сексуального и репродуктивного здоровья, 
а также увеличить государственное 
финансирование программ в области 
СРЗ в Турции, Кыргызстане и бывшей 
югославской Республике Македония.

• Продвигать расширение доступа к услугам, 
дружественным молодежи, по охране 
сексуального и репродуктивного здоровья 
и соответствующего возрасту комплексного 
сексуального образования.

• Создать благоприятную законодательную 
среду уважения и защиты репродуктивных 
прав и позволить всем людям знать о своих 
правах и применять их без дискриминации.

• Укрепить национальные системы 
здравоохранения и потенциал учреждений 
по реализации стратегий и планов действий 
в сфере здравоохранения, направленных на 
снижение предотвратимой заболеваемости 
и смертности путем устранения их причин; 
а также на обеспечение эффективного 
дородового ухода и акушерской помощи, 
планирования семьи, скрининга шейки 
матки, профилактики и лечения осложнений 
небезопасных абортов.


